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RESUMEN

El GADM San Miguel de los Bancos y el Ministerio de Inclusion Econdrnica y Social
fundamenta la politica publica para la poblacion adulta mayor en un enfogue
de derechos y define tres ejes para este grupo prioritario de atencidn:

Inclusidon y participacion social, considerando a las personas adultas mayores
como actores del desarrollo familiar y social;

*Proteccién social, que permite asegurar una proteccion destinada a prevenir
o reducir la pobreza, vulnerabilidad y la exclusion social;

*Atencidn y cuidado, a través de la operaciéon de centros gerontolbgicos
publicos y privados en articulacion interinstitucional y con redes comunitarias.

Las unidades de atencidén en espacios activos de socializacién y encuentro,
prestan servicios de atencién concebidos para la revitalizacién, socializaciéon y
encuentro de las personas adultas mayores, que puedan trasladarse por sus
propios medios. En este espacio se trabajard en la prevencion y promocién del
envejecimiento activo y saludable; mediante actividades recreativas,
culturales, sociales, formativas y de prevencion, tendientes a la convivencia,
participacion, solidaridad, relacién con familias y comunidad.

OBJETIVO GENERAL

Homologar y regular la implementacién y prestacion de servicios de los
espacios activos de socializacién y encuentro, tanto del sector publico como
privado en todo el territorio nacional, con la corresponsabilidad entre el Estado,
la sociedad y la familia, de conformidad con la normativa legal vigente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Crear acciones y programas para promover el envejecimiento activo y
saludable de las personas adultas mayores con el fortalecimiento de sus
habilidades, destrezas y capacidades.

- Mantenerla funcionalidad e independencia de las personas adultas
mayores, respetando sus caracteristicas y niveles de desarrollo,
fonentando la participacion e integracién social.

- Promover el rol de la familia y comunidad en el cuidado, proteccion y
derechos de las personas adultas mayores y la corresponsabilidad
intergeneracional.

- Fomentar la asociatividad, el uso adecuado y creativo del tiempo
libre, ocio y recreacién en las personas adultas mayores.

- Brindar asistencia alimentaria — nutricional a través de una ingesta
diaria en las unidades de atencidn que ofrecen el servicio de
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alimentacion.Activacion del cumplimiento de los derechos des las
personas adultas mayores.

DETALLE, ALCANCE Y COBERTURA DE LOS SERVICIOS

La poblacion objetivo de esta modalidad de atencion son personas adultas
mayores a partir de los 65 aios de edad, con dependencia leve.,

Se cuenta con una unidad de atencion distribuida en la cabecera cantonal,
paroquia de Mindo y Ganaderos Orense donde 70 adultos mayores en
situacion de extrema pobreza, pobres y vulnerabilidad son beneficiarios directos
de todos los servicios ofrecidos por la modalidad.

ESPACIOS DE SOCIALIZACION Y ENCUENTRO CON ALIMENTACION.,

¢Descripcién?

El proyecto de Espacios de Socializaciéon y Encuentro con Alimentaciéon son
espacios de atencién intramural donde 70 adultos mayores en situacion de
exirema pobreza y vulnerabilidad son atendidos en cada unidad de atencién.
El GADM- San Miguel de los Bancos-MIES ,ubicadas en la cabecera cantonal
Jaroquia de Mindo y recinto Ganaderos Orenses respectivamente, donde los
70 adultos mayores asisten de lunes a viernes de 09h00 a 12h00y de 14h00 a
17h00 donde reciben: atencién una atencion integral, refuerzo nutricional,
ayudas técnicas, atenciones médicas y demds servicios coordinados con
instituciones publicas y privadas.

¢A quién esta dirigido el servicio?

El proyecto de Espacios de Socializacién y Encuentro con Alimentacion esta
dirigido a personas adultas mayores a partir de los 65 afos, con dependencia
leve y que vivan en situacién de exirema pobreza y/o vulneracién de derechos.

¢ Qué necesito para ser parte del proyecto?

Los interesados en ser parte del servicio deben tener en cuenta cumplir con los
siguientes requisitos:

Tener 65 afos 0 mas,

Portar cédula de ciudadania

Ser beneficiario del bono de Desarrollo y/o Mis mejores aios

Contar con un puntaje méximo de 29.7 en el registro social.

Vivir en situacién de pobreza o vulneracion de derechos.

Contar con un familiar y/o cuidador que lo represente.

Tener dependencia leve
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-Actividades Profesionales:

El proyecto cuenta con un equipo profesional multidisciplinario, capacitado y
con experiencia para trabajar con personas adultas mayores:

1. Analista distrital

2. Coordinador

R 1 5 720N 19 720708 /2 770-289 / 2 770-655 ) alcaldia@gadmsmb.gob.ec

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal

de San Miguel de Los Bancos
ADMINISTRACION 2023-2027

Decreto 115 - 14 de Febrero

3. Facilitador

¢Cémo hago el frdmite para ser parte del proyecto?

- Acercarse a la Direccion de Desarrollo Social y Cultural del GADM - SMB
y poner en conocimiento el caso.

- B facilitador procedera a la verificacion de que si cumple con los
requisitos que establece la norma técnica.

- Uenarlas fichas de ingreso, compromiso y autorizacion para poder arrnor
el expediente del usuario.

- Asistir de forma permanente d la unidad de atencién.

¢Cudl es el costo?

El proyecto no tiene ningun costo para sus usuarios, ya que es financiado por &l
MIES en convenio con GAD-SMB.

¢Dénde y cudl es el horario de atencién?
Las unidades de atencidn se encuentran ubicadas en:

- Cabecera cantonal: Calles 14 de febrero y av. 6 de diciembre, Salon de
uso multiple. '
- Parroquia de Mindo: Calles Los colibries y Manaqui

- Ganaderos

Los horarios de atencién son de lunes a viernes de 09h00 a 12h00 y de 14h00 a
17 h0O(no hay asistencia fines de semana ni feriados).

COORDINACIONES Y ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL MES DE NOVIEMBRE.

- Estimulacién cognitiva mediante sopa de letras , juego de parame la
mano, teatro, musica, poesia

- Reminiscencia

- Estimulacion sensorial mediante juegos de reconocimiento de texturas
olores, sabores y sonidos.

- Charla sobre barreras arquitecténicas.

- Manualidades tejidas en malla.,

- Charla sobre el cuidado de los sentidos en el adulto mayor.

- Juegos de coordinacién y yincanas.

- costura.

- ejercicios de memoria a corto plazo,

- Recuperacion de creatividad y control del estrés.

- Bailoterapia y brain gym.

- Juegos de integracién.

- Estimulacién sensorial,

- Caminatas de integracion.

- Agasajo navidefio.

- binio.
KA alnaldinfaadmenate o
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- Elaboracion de monigotes.

- Coordinacion para donaciones.

- Coordinaciéon con el GADSMB para transporte y donacion de cararnelos.

- Coordinacidon con el MS.P para entrega de medicarmentos y cheqgueos
medicos.

- Coordinaciéon con panda kits.

- Coordinaciéon con salon de eventos Galante bambu.

- festejo de cumpleaiios del mes.

- Actividades de prevencion y autocuidado en el adulto mayor.

TALLERES Y CAPACITACIONES DESARROLLADOS EN EL MES DE NOVIEMBRE:

- Charla sobre el cuidado de los sentidos en el adulto mayor
- taller de ludoterapia

- Lenguaje de senas dictado por formacién continua.

- Charla sobre la LOPAM.

- Guia bdésica familiar y comunal de desastres naturales.

INGRESOS Y EGRESOS DEL MES DE DICIEMBRE

Durante el mes no se registran ingresos ni egresos. A la fecha se cuenta con una
cobertura completa enla unidad de atencion.
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LUGAR: Cabecera Cantonal- Ganaderos Orenses, Mindo.
ACTIVIDAD: estimulacién cognitiva, fortalecimiento de la motricidad.

Y

saras AVAVA

LUGAR: Cabecera Cantonal- Ganaderos Orenses, Mindo.
ACTIVIDAD: actividades de integracion, agasajo navidefio
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